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MET DE KLOK MEE

Goed slapen is essentieel. De hele dag en nacht
zijn er dingen die je kunt doen om een kind
goed te helpen slapen.
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Afhankelijk van uw kind mag het iets lichter zijn.
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of juist stilte.

DUIDELISKE VEILIG
SLAAPFUNCTIE BEDDENGOED
org dat het veilig (volgens

Zo min mogelijk afleiding en
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slapen. Beperk het speelgoed voor het kind.
en ruim het op.
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voor het nodige zonlicht.
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Als u meer informatie wilt over AN
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slaap, kijk dan naar de
richtlijnen van het NCJ.




